
Pour la reprise des
activités (intellectuelles,
physiques et sportives),
une période d'au moins
24 heures doit s'écouler

entre chacune des
étapes.

Reprise complète des activités intellectuelles, physiques et sportives

La reprise des activités
intellectuelles (étapes 1

à 4), et des activités
physiques/sportives

(étapes 1 à 3) peuvent
commencer en même

temps, en présence de
symptômes légers.

ÉTAPES DE LA GESTION D'UNE 

COMMOTION CÉRÉBRALE
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En présence de 
symptômes

INCIDENT SUGGÉRANT LA PRÉSENCE D'UNE
COMMOTION CÉRÉBRALE

Retrait du participant

Évaluation médicale à
l'urgence

Évaluation médicale le
plus tôt possible pour un

diagnostic

Période d'observation (48h)

(sans signaux d'alerte)

En l'absence de
symptômes

Repos initial (au moins 48h)

Reprise des activités intellectuelles (étapes 1 à 4)

Reprise des activités physiques et sportives (étapes 1 à 3)

Reprise des activités physiques et sportives (étape 4)

Autorisation médicale de retour à l'entraînement sans restriction

Reprise des activités physiques et sportives (étapes 5 et 6)

En présence de
signaux d'alerte*

Dans le cas
d'augmentation ou

réapparition de
symptômes, il faut
retourner à l'étape

précédente.
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*se référer à la fiche de suivi


