
S’inspire du protocole de gestion des commotions cérébrales du gouvernement du Québec : www.education.gouv.qc.ca/commotion.

Évaluation médicale le plus tôt possible pour un 

diagnostic

SECTION 4

REPRISE COMPLÈTE DES ACTIVITÉS INTELLECTUELLES,

PHYSIQUES ET SPORTIVES

Réévaluation médicale,

sans amélioration évidente,

après 10 jours

Repos initial 

(au moins 48 heures)
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Évaluation médicale immédiate à l’urgence

Évaluation médicale à l’urgence à l’apparition de  

signaux d’alerte ou d’une aggravation des signe des 

symptômes dans les heures et les jours qui suivent

INCIDENT SUGGÉRANT LA PRÉSENCE D’UNE 

COMMOTION CÉRÉBRALE

Signalement d’un incident

Retrait du participant
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Reprise graduelle des activités

intellectuelles, physiques

et sportives

Absence de signes

ou de symptômes

(Après 48 heures d’observation)

Présence ou apparition de 

signes

et de symptômes

Vérification des signes et des symptômes

En absence de signaux d’alerte En présence de signaux d’alerte

Vérification des signes et des symptômes

Autorisation médicale de retour à l’entraînement sans 

restriction pour un sport qui comporte des risques de 

contact, de collision ou de chute
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