
Plan d’urgence –
Institut national du sport 

du Québec



Section A: Alarme de feu

I. Type de sonnerie

II. Chemins d’évacuations

III. Points de rassemblements



I)Type de Sonnerie

 1) Sonnerie Pré-alarme;
Il y a une pré-alarme qui envoie 20 
coups minute.

Cette alarme veut uniquement dire de 
se préparer, qu’il y aura possiblement 
une alarme générale.

Vous devez emprunter le chemin 
régulier de sortie de l’INS Québec. Les 
portes de sortie de secours ne se 
débarreront pas.

Les ascenseurs tombent en rappel.

Si les athlètes ont besoin d’aller à 
leurs casiers ils doivent le faire à ce 
moment .

 2) Sonnerie Alarme générale
Alarme continue: procéder à 
l’évacuation des lieux 
immédiatement.

Les ascenseurs tombent en rappel.



II. Chemin d’évacuation - Niveau 000



II. Chemin d’évacuation - Niveau 100



II. Chemin d’évacuation - Niveau 200



II. Chemin d’évacuation - Niveau 200A



II. Chemin d’évacuation - Niveau 300



III. Points de rassemblements

En cas d’évacuation, vous devez vous rendre au point de rassemblement désigné

Localiser tout prés de l’entrée du Centre Sportif 
et du PB2

Localiser près de la porte marathon – Viaduc 
Sherbrooke



Section B: Situation D’urgence

 En cas de situation d’urgence:
 Appeler la sécurité au 9-514-252-4680. Veuillez utiliser un téléphone filaire.

 Donner votre localisation à l’agent – N20A A02 150

 Décrire l’urgence

 Communiquer avec la réception pour leur expliquer la situation (514)255-1000 
poste 104

 L’ambulance arrivera par le niveau 000 via la porte à enroulement près des 
ascenseurs, un membre de l’équipe INS Québec sera présent.

 Un défibrillateur se trouve sur chaque plateau d’entrainement y compris la 
salle de préparation physique et la clinique.

 Chaque sport résident est responsable de se procurer sa propre trousse de 
premiers soins.
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