
 

 

 

 

 
 

Antoine Vallières 
Antoine, responsable des sports de trampoline au club Dynamix, possède un 

parcours impressionnant.  Il a été entraîneur de l’équipe canadienne à plusieurs 

reprises, dont aux Championnats du monde et Jeux Panaméricains et il possède 

également son niveau national en tant qu’officiel.  

Au fil des ans, il a su s’impliquer auprès de plusieurs projets qui lui tiennent tous à 
cœur, notamment à titre de créateur du Programme DÉFI STR, d’auteur principal 
et de formateur des niveaux Compétition 1-2-3 pour le PNCE STR, de titulaire de 

cours au Diplôme avancé en entraînement et de membre des commissions 
techniques auprès des Fédérations québécoise et canadienne.  

Il détient, entre autres, une Maîtrise en High Performance Coaching and Technical 
Leadership, un niveau 4 en trampoline ainsi qu’un niveau 3 de la FIG Académie. 

Afin de bénéficier pleinement de son expertise, il sera votre spécialiste en 

acrobaties au sol et en trampoline pour les secteurs GAF-GAM-STR-ACRO. 


