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Mois Date GAF GAM STR GR ACRO PK Événement Catégorie Lieu Personne-Contact Directives1

Dans la semaine du :

Date limite
d'inscription1 Horaire1

1-3   
8-10 RDV Gymnastique Québec

15-17

22-24

X Camp Provincial Développement #1* Questo

X Camp Jeune Élite #1* Questo

X X X Camp Jeune Élite #1* Gymnastique Saguenay

X Camp Provincial Développement #1* Gymnastique Saguenay
X X Camp Provincial Développement #1* INS

X Camp Jeune Élite #1* Virtuose

X Camp Provincial Développement #1* Virtuose
13-15   

21 X Camp d'entraînement GYMQC Hopla
20-22 Ma première activité internationale
27-29

3-5  

11 X X 1e Évaluation DÉFI provincial*
GAF : Défi 3 à 6
STR : Défi 1 à 6

Gymnastique Saguenay dg@gymnastiquesaguenay.ca 18-Sep 29-Sep 13-Oct

17-19

24-26 X 1e Coupe Québec N1 et + Hopla coordo.technique@hopla.ca 25-Sep 22-Oct 27-Oct
1-3

2-7 X X* 1e Coupe Québec
GAM : N1 et +
ACRO : N2 et +

GYMQC
(Événement Virtuel)

inscription@gymqc.ca 6-Nov 1-Dec Voir directives

9-10 X 1e Coupe Québec (District 2) N4-N6 Magny-Gym magnygym.info@gmail.com 9-Oct 27-Oct 10-Nov
17 X Camp Provincial Développement #2*

X 1e Coupe Québec Voir directives Questo admin@questo.ca 16-Oct 10-Nov 24-Nov

X 1e Sélection Nationale N9 et plus Hopla coordo.technique@hopla.ca 16-Oct 3-Nov 17-Nov

X 1e Coupe Québec (District 1) N4-N6 Gymnacentre info@gymnacentre.ca 16-Oct 3-Nov 17-Nov

X Camp Jeune Élite #2*

X 1e Coupe Québec N1 et + Asymétriques admin@asymetriques.com 16-Oct 3-Nov 17-Nov
22-24

29-31

5-7

13-14 X 1e Coupe Québec (District 1 et 2) N7-N8 Dymagym competitif@dymagym.com 13-Nov 1-Dec 15-Dec
17-20 X X Camp HORIZON INS pbeauchamp@gymqc.ca 4-Dec 15-Dec 22-Dec
19-20 X X X X Camp Jeune Élite #2* INS ahchavarie@gymqc.ca 4-Dec 15-Dec 22-Dec

21 X Évaluation Préparatoire Élite Canada HP INS dgilbert@gymqc.ca 18-Dec 8-Jan -

X 2e Coupe Québec Voir directives Rythmik Québec info@rythmikquebec.qc.ca 27-Nov 21-Dec 5-Jan

RDV des régions St-Hyacinthe - - -
2-4 X 2e Coupe Québec N1 et + Gymnaska-Voltigeurs direction@gymnaskavoltigeurs.ca 4-Dec 21-Dec 8-Jan

X X 2e Évaluation DÉFI provincial*
GAF : Défi 3 à 6
STR : Défi 1 à 6

Laval Excellence info@lavalexcellence.ca 11-Dec 29-Dec 12-Jan

X 2e Coupe Québec
GAM : Défi 1 à 4
GAM : N1 et +

14-18 X Élite Canada Markham, ON GYMCAN - - -
16-21 X X Élite Canada Vancouver, C-B GYMCAN - - -

X* 2e Coupe Québec ACRO : N2 et +
X 2e Coupe Québec (District 1) N4-N6

X 2e Coupe Québec (District 2) N4-N6

X 2e Sélection Nationale N9 et plus

24

29-1

6-8

FÉVRIER
2024

JANVIER
2024

DÉCEMBRE
2023

16-17

9-11

23-25

16-18

cgbf@gymboisfrancs.com 18-Dec

CALENDRIER PROVINCIAL 2023-2024

BONNE ANNÉE 2024

15-17

Bois-Francs 12-Jan 26-Jan

JOYEUX NOËL ET

19-JanGymnika bonjour@gymnika.com 11-Dec 5-Jan

SEPTEMBRE
2023

26-28

NOVEMBRE
2023

OCTOBRE
2023



Version 3
2023-12-15

Mois Date GAF GAM STR GR ACRO PK Événement Catégorie Lieu Personne-Contact Directives1

Dans la semaine du :

Date limite
d'inscription1 Horaire1

CALENDRIER PROVINCIAL 2023-2024

1-4 X X X Jeux du Québec Sherbrooke jaadam@gymqc.ca - - -
6-10 X International Gymnix Montréal - - -

X 2e Coupe Québec (District 1) N7-N8 Wimgym alexandra.cote@wimgym.ca 15-Jan 2-Feb 16-Feb

X 2e Coupe Québec N1 et + Hopla coordo.technique@hopla.ca 15-Jan 2-Feb 16-Feb

X Finale Coupe Québec Voir directives Rythmik Québec info@rythmikquebec.qc.ca 15-Jan 9-Feb 23-Feb

X X* Finale Coupe Québec
GAM : Défi 1 à 4
GAM : N1 et +
ACRO : N2 et +

Rikigym riki_gym@yahoo.ca 15-Jan 2-Feb 16-Feb

X 2e Coupe Québec (District 2) N7-N8 Dymagym competitif@dymagym.com 22-Jan 9-Feb 23-Feb
X Finale Coupe Québec N1 et + Virtuose direction@virtuosecentreacrobatique.ca 22-Jan 9-Feb 23-Feb

23 X Championnats Québécois Voir directives Questo admin@questo.ca 22-Jan 16-Feb 1-Mar
29-30 X X X X X Camp Provincial Développement #2* Dynamix ahchavarie@gymqc.ca 12-Feb 1-Mar 15-Mar
29-31

5-7 Camp Provincial Développement #2*

12-14 X Qualification Provinciale N4-N6 Drummond Gym cloe.p@drummondgym.com 12-Feb 8-Mar 15-Mar
19-21

25-28 X Championnats de l'Est Montréal, QC GYMQC - - -

26-28 X X X Championnats Québécois
GAF : N7 et +
GAM : N1 et +
STR : N1 et +

Campiagile info@campiagile.ca 26-Feb 1-Apr 5-Apr

3-5 Challenge des Régions GAF-STR : R4-R6
9-12 X X X Championnats de l'Est St-John, TNL GYMQC - - -

10-12 X X 3e Évaluation Défi provincial*
GAF : Défi 3 à 6
STR : Défi 1 à 6

Gym-Plus info@gym-plus.ca 11-Mar 29-Mar 12-Apr

11-12 X Coupe Provinciale Voir directives Questo admin@questo.ca 11-Mar 5-Apr 19-Apr
16-19 X X Challenge des Régions GAF-STR : R4-R6 Dynamix

24-26 X X Coupe Provinciale
GAF : N4-N6

ACRO : N2 et +
Hirondelles coupeprovinciale@hirondelles.ca 25-Mar 22-Apr 26-Apr

 2-9 X X X X CHAMPIONNATS CANADIENS Gatineau GYMCAN

14-16 AGA Gymnastique Québec
21-23

28-30

* Aucune location d'équipement nécessaire pour les événements ayant un astérisque.
1 Dates sujettes à changement sans préavis. Les dates inscrites aux directives des événements prévalent à celles inscrites au calendrier.
Rouge foncé : Événement GYMCAN
Rouge clair  : Modification au calendrier depuis la version précédente

MARS
2024

MAI
2024

JUIN
2024

AVRIL
2024

15-17

PÂQUES

22-24


