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VAGUE NIVEAU
CÉRÉMONIE

D'OUVERTURE
ÉCHAUFFEMENT

(Sol d'échau - 30 min.)
ÉCHAUFFEMENT

(Sol de compé - 5 min.)
COMPÉTITION

(Sol de compétition)
REMISE

1 Jeunesse + FIG 7:30 - 8:00 8:05 - 8:10 8:10 - 8:35
2 N3 + N4 + N5 8:05 - 8:35 8:35 - 8:40 8:40 - 9:15
3 N8 + N9 + FIG 8:45 - 9:15 9:15 - 9:20 9:20 - 10:00
4 N6 + N7 9:30 - 10:00 10:00 - 10:05 10:05 - 10:55
5 N8 + N9 10:25 - 10:55 10:55 - 11:00 11:00 - 11:35
6 Jeunesse + FIG 11:05 - 11:35 11:35 - 11:40 11:40 - 12:05

CANNES Tous - À confirmer

  Ordre Catégories Niveau Club
1 Groupe féminin FIG 11-16 Qc Perfo
2 Groupe féminin FIG 11-16 Qc Perfo
3 Duo féminin FIG 11-16 Qc Perfo
4 Duo féminin FIG 12-18 Qc Perfo
5 Duo féminin Jeunesse Qc Perfo

  Ordre Catégories Niveau Club
1 Groupe féminin N3 Hirondelles
2 Groupe féminin N4 Qc Perfo
3 Duo féminin N5 Acroshka
4 Duo féminin N5 Hirondelles
5 Duo féminin N3 Hirondelles
6 Groupe féminin N5 Acroshka
7 Groupe féminin N5 Acroshka

  Ordre Catégories Niveau Club
1 Groupe féminin N8 Qc Perfo
2 Groupe féminin N8 Qc Perfo
3 Groupe féminin N8 Qc Perfo
4 Duo féminin N8 Gymnastes de l'île
5 Duo féminin N8 Acroshka
6 Groupe féminin N9 Gymnastes de l'île
7 Duo féminin N9 Acroshka
8 Duo féminin FIG 12-18 Qc Perfo
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12:20

Vague 1
11-16/12-18 : Statique

Houde Marissa / Laflamme Rosie

7:15

Après la remise des récompenses des vagues 1 à 6

Vague 3
N8/N9 : Statique

12-18 : Dynamique

Groupe / Athlètes

Ruel Maély / Thibault Aurélie / Ketat Lena

Chrétien Rose-Emma / Dubuc Méliane / Larochelle Ava-Jolie

Giroux Victoria / Lévesque Raphaëlle / Noiseux Alicia

Giroux Raphaëlle / Gaudreault-Cloutier Corélia

Groupe / Athlètes

Angella Melfie Bourgie / Amelia Morisseau

Henriette Davina B. A. / Nora-Elena Hogman / Maryanne Tapsoba

Hamel-Van Dun Marie / Filippenok Kristina / Villarroel Ana-Sofia

Rosalie Chartrand / Meliane Tremblay-Vallières

Sokolik Alisa / Veilleux Léa-Rose
Urmakeeva Milana / Masson Raphaelle-Lily

Ruel Alexia / Maloney Laurence / BOLDUC-JOLY Mariane

Blackburn Naëllie / Gendron Lauralie / Chevalier Léa
Guérin Amanda / Rioux Livia / Drouin-Vattier Sarah

Belyaykova Varvara / Zaporozhtseva Alina
Florence Livingston / Felicity Ho / Glory Tsoukalas

Giroux Raphaëlle / Gaudreault-Cloutier Corélia

Juliette Tétreault / Ellymay Royea

Groupe / Athlètes

Lapointe Charlie / Ayoub Léanne / Marie-Elle Tavares

Vague 2

Juliette Tétreault / Ellymay Royea / Meliane Lemay

ORDRE DE PASSAGE
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SAMEDI - 16 MARS 2024  Ordre Catégories Niveau Club
1 Duo féminin N6 Acroshka
2 Duo féminin N6 Qc Perfo
3 Duo féminin N6 Gymnastes de l'île
4 Groupe féminin N6 Hirondelles
5 Groupe féminin N6 Acroshka
6 Groupe féminin N6 Acroshka
7 Groupe féminin N6 Helios
8 Groupe féminin N7 Acroshka
9 Duo mixte N7 Acroshka
10 Duo féminin N7 Qc Perfo

  Ordre Catégories Niveau Club
1 Groupe féminin N8 Qc Perfo
2 Groupe féminin N8 Qc Perfo
3 Groupe féminin N8 Qc Perfo
4 Duo féminin N8 Gymnastes de l'île
5 Duo féminin N8 Acroshka
6 Groupe féminin N9 Gymnastes de l'île
7 Duo féminin N9 Acroshka

  Ordre Catégories Niveau Club
1 Groupe féminin FIG 11-16 Qc Perfo
2 Groupe féminin FIG 11-16 Qc Perfo
3 Duo féminin FIG 11-16 Qc Perfo
4 Duo féminin FIG 12-18 Qc Perfo
5 Duo féminin Jeunesse Qc Perfo

  Ordre Club
1 Qc Perfo
2 Qc Perfo
3 Qc Perfo
4 Qc Perfo
5 Qc Perfo

AthlètesNiveau

Vague 4

Vague 5
N8/N9 : Dynamique

Vague 6
Jerunesse : Final

11-16 : Dynamique
12-18 : Combiné

Houde Marissa / Laflamme Rosie
Giroux Raphaëlle / Gaudreault-Cloutier Corélia

Groupe / Athlètes

Ruel Alexia / Maloney Laurence / BOLDUC-JOLY Mariane

Pelletier Mathilde / Amicheti Amira
Gagnon Angela / Radji Rairate

David Clémence / Coté Magalie / Bissonnette Rebecca 

Groupe / Athlètes

Gousse Alexia / Gousse Mayoora
Maïlou Clouâtre / Océane St-Onge / Juliette Boisvert
Océane Riberdy / Jeanne Salatain / Olivia Desjardins

Anna Shevchenko / Rose-Marie Drolet

Groupe / Athlètes

Ruel Maély / Thibault Aurélie / Ketat Lena

Urmakeeva Milana / Masson Raphaelle-Lily
Sokolik Alisa / Veilleux Léa-Rose

Florence Livingston / Felicity Ho / Glory Tsoukalas
Belyaykova Varvara / Zaporozhtseva Alina

Giroux Victoria / Lévesque Raphaëlle / Noiseux Alicia
Chrétien Rose-Emma / Dubuc Méliane / Larochelle Ava-Jolie

Dao  Thuy Anne / Psariova Margaryta / Lanoix Miraslava

Ivanov Yurii / Fokina Alina 
Levytska Taia Mikaela / Filippenok Maria / Souaid Amy

Blackburn Naëllie / Gendron Lauralie / Chevalier Léa
Guérin Amanda / Rioux Livia / Drouin-Vattier Sarah

Léa / Laurence / Alexia / Maély / Amanda / Naëllie / Alicia
Charlie

CANNES

Bronze
Argent
Or

Platinum
Diamant

Corélia / Rose-Marie / Rosie
Victoria / Rose-Emma / Marissa / Rapaëlle G.

Raphaëlle L.


