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CEXCELLENCE SPORTIVE

Version 1

LUNDI - 4 MARS 2024
GAF + GAM + STR

SESSION FORMAT DE COMPE GROUPE 1 GROUPE 2 ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION
OM-1 Capital Cup Chaudiére-App. Richelieu-Yamaska 3:00 8:30 - 8:50 9:00 - 11:00
Mauricie Lanaudiére 20 min 20 min / rot.
Rotation - Engin 9:00 - 9:20 9:20 - 9:40 9:40 - 10:00 10:00 - 10:20 10:20 - 10:40 10:40 - 11:00
Argons et Trampoline F Gr.1 Gr.2
Anneaux et B. Asymétriques Gr.2 Gr.1
Saut GAM et Saut GAF Gr.2 Gr.1
B. paralleles et Poutre Gr.1 Gr.2
Barre Fixe et Trampoline H Gr.2 Gr. 1
Sol GAM et Sol GAF Gr.2 Gr.1
LUNDI - 4 MARS 2024
GAF + GAM + STR
SESSION FORMAT DE COMPE GROUPE 1 GROUPE 2 ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION
OM-2 Capital Cup AAbitibi—T. M.ontre'al 10:40 11:10 - 1'1:30 11:49 -13:40
Cote-Nord Rive-Sud 20 min 20 min / rot.
Rotation - Engin 11:40 - 12:00 12:00 - 12:20 12:20 - 12:40 12:40 - 13:00 13:00 - 13:20 13:20 - 13:40
Argons et Trampoline F Gr.1 Gr.2
Anneaux et B. Asymétriques Gr.2 Gr. 1
Saut GAM et Saut GAF Gr.2 Gr.1
B. paralléles et Poutre Gr.1 Gr.2
Barre Fixe et Trampoline H Gr.2 Gr.1
Sol GAM et Sol GAF Gr.2 Gr.1

LUNDI - 4 MARS 2024

GAF + GAM + STR
SESSION FORMAT DE COMPE GROUPE 1 GROUPE 2 ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION
OM-3 Capital Cup Capitale-Nat. Sud-Ouest 13:40 14:10 - 1-4:30 14:49 - 16:40
Saguenay-LSJ Est-du-Qc 20 min 20 min / rot.
Rotation - Engin 14:40 - 15:00 15:00 - 15:20 15:20 - 15:40 15:40 - 16:00 16:00 - 16:20 16:20 - 16:40
Argons et Trampoline F Gr.1 Gr.2
Anneaux et B. Asymétriques Gr.2 Gr. 1
Saut GAM et Saut GAF Gr.2 Gr.1
B. paralléles et Poutre Gr.1 Gr.2
Barre Fixe et Trampoline H Gr.2 Gr.1
Sol GAM et Sol GAF Gr.2 Gr.1

REMISE OMNIUM : 16H55

OMNIUM : 1surl



