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LE SÉ, C'EST QUOI?

➢ Le programme Sport-Études est un 

outil qui permet à l'élève et à sa 

famille de mieux concilier le temps 

entre les études secondaires et la 

pratique de son sport.

➢ Optimisation !



CRITÈRES D’ADMISSION

➢ 12 ans et plus (Études secondaires).

➢ Reconnaissance par sa fédération (Statut).

➢ Admission dans une école offrant le programme (Reconnu par le 

ministère de l’éducation).



MAIS…

Chaque club peut se doter d'un guide d'admission 

nonobstant les 3 critères d'admission généraux 

précédents. 

(Exemple: en cas de places limitées)



LES RÔLES DE CHACUN :

« Tous ensemble vers la réussite 

d'un partenariat! »



L’ÉLÈVE-ATHLÈTE

 Démonstration mesurable de ses efforts

 Travail soutenu et actif

 Responsable de ses choix et actions

 Respect et collaboration (Toutes les personnes impliquées dans le 

programme)



PARENTS

 Soutenir son enfant (Respect des limites de son développement)

 Contribuer au développement de la responsabilisation de son enfant

 Respect et collaboration (Avec toutes les personnes impliquées dans le 

programme)

 Présence lors des rencontres parents/entraîneurs

 Confiance



ENTRAÎNEURS ET CLUBS

 Contribuer au développement sein de l'athlète

 Assurer la sécurité de chacun

 Préparation et planification sportive (Périodisation)

 Évaluations

Mise à jour des listes des élèves-athlètes et des coordonnées inscrites

sur le protocole d’entente



GYMNASTIQUE QUÉBEC

 Supervision de l'encadrement sportif (Horaires, espaces sécuritaires, 

qualifications entraîneurs)

 Coffre à outils (Grilles d'évaluations, bulletin unique et tous les autres

documents de suivi de l'athlète-élève.)

 Sport sécuritaire

Mise à jour des listes



3 NIVEAUX DE 
RAYONNEMENT

➢ Provincial

➢ National

➢ International

Expérience et processus 

VS 

Rendement et résultats



RÉADMISSION

La réadmission n’est pas une garantie année après année. L’élève-athlète 

doit répondre, tout au long de ses années de participation au programme 

Sport-Études, aux exigences sportives et scolaires.



2023-2024 EN BREF :

 Dates des bulletins: 20 novembre 2023, 15 mars 2024, 10 juillet 2024 
(Régime pédagogique article 29.1)

 Prolongation de l’entente 2020-2024 jusqu’en juin 2025 (Nouveau 
programme ministérielle!)

 Visites de la part de Gymnastique Québec d’une partie des mandataires
sportifs

 Nouvelles grilles d’évaluations



2025-2029 :

 Nouveaux bulletins.

 Introduction de nouvelles formations complémentaires pour les 

élèves-athlètes.

 Nouveau programme ministériel.

 Nouvelles ententes.



Merci!

Caroline Pineault,

Coordonnatrice des programmmes

Mandataire Sport-Études

cpineault@gymqc.ca
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